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○ フリーソフト を活用する 
 

目的の作業にあった フリーソフト（無料） を 見つけ出して活用する。 

 

パソコン操作において、操作・手順を簡単にするソフトや、標準のソフトではサポート

していない便利・有効なソフトとしてフリーソフト（無料）がある。このフリーソフトの

機能を見付け出し活用すると、一気にパソコンに関する技術レベルが向上します。 
 

１. フリーソフト の利用前の注意 

フリーソフトを利用する前に、必ず『システムの復元の設定』を行ってください。 

これは、誤ってソフトをインストールした場合、意図しない動作に対応するためです。 

『システムの復元の設定』の方法 ＸＰの場合、スタート ⇒ すべてのプログラム ⇒ 

アクセサリ ⇒ システムツール ⇒ システムの復元 ⇒ 復元ポイントの作成 

 

２. フリーソフト の選択 

インターネットで公開されているフリーソフトや、メーカー・ソフト制作会社から

提供されるフリーソフトは数が多く、最適なソフトを見つけ出すのは至難の業です。 

最適・安全なソフトを見付け出す方法としては、ソフトを紹介するサイトや雑誌等の

評価を参考にして、「これは！」と思われるソフトを試用してみることが一般的です。 
ダウンロード前に、必ず対応ＯＳ、パソコンの利用環境をチェックしてください。 

 
フリーソフトを紹介する主要なサイト 

サイト名 アドレス 

Vector：ダウンロード Windows http://www.vector.co.jp/vpack/filearea/win/?tab 

窓の杜 - ジャンル別一覧 http://www.forest.impress.co.jp/lib/ 

パソコンを便利にするフリーソフト 100 http://freesoft-100.com/pasokon/ 

ｋ本的に無料ソフト・フリーソフト http://www.gigafree.net/ 

お得ＷＥＢ／おすすめフリーソフト http://www7.ocn.ne.jp/~otoku/free-s-osusume.htm 

 

３. インストール・設定時の注意 

フリーソフトではソフト紹介やダウンロードページで、他ソフトのインストールや、

Windows を高速化する・HDD をスキャンするように誘導するものがあります。目的の

ソフトのダウンロード以外に操作しないよう、自己責任の範囲で設定ください。 

インストール・設定する途中で、他のソフトのインストールやツールバーを選択する

ように誘導するものもあります。「.zip」・「.lzh」ファイルの“解凍”やインストール

の同意や“ディスクトップ上にアイコンを作成する”以外の選択に注意ください。 

「.zip」や「.lzh」ファイルの“解凍”には圧縮・解凍ソフト「+Lhaca」が必要です。 

 

４. 不要なツールバーの削除 

利用のパソコンに Yahoo・Google・BIGLOBE 等のツールバーがインストールされて

いる場合、ツールバーが原因で問題が発生することがあるので、不要なツールバーは

削除しておく必要があります。また、ダウンロードした圧縮ファイルも削除ください。 

『ツールバーの削除』の方法 ＸＰの場合、スタート ⇒ コントロールパネル ⇒  

プログラムの追加と削除 ⇒ プログラムの変更と削除 
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フリーソフト 一覧（2011.10） 

No 名前 サイズ 種類 

1 aogomi10=青いごみ箱・消し残し項目の削除  ファイル フォルダ 

2 BeRepetition150=重複ファイルチェック・削除  ファイル フォルダ 

3 DataRecovery=誤って削除したﾌｧｲﾙを復元  ファイル フォルダ 

4 ddst126b=不要ファイルを削除する掃除ｿﾌﾄ  ファイル フォルダ 

5 DelFile=強制削除・DelFile.exe を右ｸﾘｯｸする  ファイル フォルダ 

6 df141=テキストファイル比較・並列２画面表示  ファイル フォルダ 

7 EClea2_0=不要・重複ﾌｧｲﾙ・ﾚｼﾞｽﾄﾘの削除  ファイル フォルダ 

8 EcoDecoTooL1132=音楽・ムービーﾌｧｲﾙ変換  ファイル フォルダ 

9 FileInfoList=ﾌｫﾙﾀﾞｰ・ﾌｧｲﾙ名の htm ﾘｽﾄ作成  ファイル フォルダ 

10 gimp-2.6.11-i686-setup-1=画像編集・加工  ファイル フォルダ 

11 mclean3106=めもりーくりーなー・ﾒﾓﾘｰの掃除  ファイル フォルダ 

12 Media Impression・=ARCSOFT ムービー作成  ファイル フォルダ 

13 NextFTP=ホストへ接続しｱｯﾌﾟﾛｰﾄﾞ・ﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ  ファイル フォルダ 

14 PHOTOfunSTUDIO=写真・動画を閲覧・管理  ファイル フォルダ 

15 rsync193=RealSync・フォルダをﾐﾗｰ､ﾊﾞｯｸｱｯﾌﾟ  ファイル フォルダ 

16 serena22=まとめて改名・ファイルの一括改名  ファイル フォルダ 

17 Shukusen=写真をまとめて縮小する専用ｿﾌﾄ  ファイル フォルダ 

18 SimiPix103=同一、類似画像の検索・整理  ファイル フォルダ 

19 smart-defrag2=デフラグ・ディスク断片化整理  ファイル フォルダ 

20 sna218d=すなねぃる・写真の htm ファイル作成  ファイル フォルダ 

21 undup15=内容を比較し重複ファイルをチェック  ファイル フォルダ 

22 デジカメール Folder=画像を一括サイズに変換  ファイル フォルダ 

23 +Lhaca124=LZH･ZIP 形式の圧縮・解凍.exe 282 KB アプリケーション 

24 CCleaner=クリーナー・レジストリの設定 syukanascii.jpg 772 KB JPG ファイル 

25 ccsetup306=クリーナー・レジストリの削除.exe 2,992 KB アプリケーション 

26 CravingExplorer-1-0-0-RC16=動画ファイル変換.exe 5,212 KB アプリケーション 

27 DVDStyler-1.8.4.2-win32=動画ﾌｧｲﾙ画面付 DVD 作成.exe 8,688 KB アプリケーション 

28 FreemakeVideoConverter_2.3.0.1=動画・音楽ﾌｧｲﾙ変換.exe 15,309 KB アプリケーション 

29 Glary Utilitiesgusetup_slim=ﾚｼﾞｽﾄﾘ・ｺﾞﾐﾌｧｲﾙを整理.exe 6,252 KB アプリケーション 

30 Google Earth Setup=バーチャル地球儀ｿﾌﾄ.exe 576 KB アプリケーション 

31 picasa38-setup=ﾃﾞｼﾞﾀﾙ写真の管理・編集.lnk 1 KB ショートカット 

32 RealPlayer_ja=動画閲覧ｿﾌﾄ.exe 658 KB アプリケーション 

33 revosetup=ﾚｼﾞｽﾄﾘ・不要ﾌｧｲﾙ削除.exe 2,556 KB アプリケーション 

34 SkypeSetup=無料通話・ﾋﾞﾃﾞｵ通話.exe 1,005 KB アプリケーション 

35 soundengine_free_458=音楽ｗａｖﾌｧｲﾙ再生・編集・変換.exe 3,785 KB アプリケーション 

36 Windows Media Player wmp11-windowsxp-x86-JA-JP=(XP・VISTA 用).exe 25,192 KB アプリケーション 

37 Windows ﾌｫﾄ ｽﾄｰﾘｰ 3==画像にｴﾌｪｸﾄを加えﾋﾞﾃﾞｵ作成 .msi 3,404 KB インストーラ パッケージ

38 XMedia Recode3005_setup=ビデオ・音楽編集・変換.exe 6,358 KB アプリケーション 
 

 参考：フリーソフト 一覧 の最新版は下記のページを参照ください。  

http://sgtsports.web.fc2.com/pasocommenber/memberf5.htm    （パソコン活動）参考資料 

お奨め 


